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Mund3 oder ein Ödem haben11
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containing sodium 
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Eat foods high in fibre 
If you are constipated6
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If you have anaemia8 
or are very tired10
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If you have a sore throat or mouth,3 
are nauseous,2 have diarrhoea,5 or 

have urinary problems7

Avoid salty foods
If you have a sore throat or mouth,3
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diarrhoea,9 or are fatigued10

Do not drink or eat too 
much before bedtime  
If you are having trouble sleeping13
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If you have a sore throat or 

mouth,3 are very tired,10,12 or 
have urinary problems7
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Sodium PotassiumAnpassung Ihrer Ernährungsweise, 
um Nebenwirkungen der 

Chemotherapie zu bewältigen
Chemotherapie kann Nebenwirkungen verursachen, die  Ihren Appetit beeinträchtigen. 

Eine Anpassung Ihrer Ernährungsweise kann Ihnen helfen, damit zurechtzukommen. 
Ihr Arzt ist  in der Lage, Ihnen spezielle Ratschläge zu Ihrer Ernährung zu geben.
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