Minimiser le risque d'infection

Plusieurs précautions simples peuvent aider a réduire le risque d’infection pendant
les périodes de neutropénie aprés une chimiothérapie : elles mettent I'accent sur une
limitation de I'exposition aux bactéries et aux champignons.?
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Hygiéne féminine Hygiéne buccale

Les femmes devraient utiliser Utilisez une brosse douce pour
des serviettes hygiéniques les dents et les gencives.!

au lieu de tampons.?

Evitez de partager Pas d’espaces bondés
Ne partagez ni nourriture, Evitez les espaces bondés et tout
ni boissons, ni ustensiles avec contact avec des malades.?

d'autres personnes.?

Contact avec les animaux

Evitez tout contact avec les matiéres
fécales et les urines des animaux.

Utilisez des gants de protection
et lavez-vous soigneusement
les mains aprés avoir nettoyé votre
animal de compagnie.? ®

Lorsque le nombre de
neutrophiles et autres
globules blancs diminue

a la suite d’'une chimiothérapie,
le risque d'infection augmente.
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Bain quotidien Lavage des mains
Prenez une douche ou un bain Lavez-vous les mains
tous les jours et gardez fréquemment et
la peau hydratée.? soigneusement.® 2
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Préparation en toute Jardinage

salubrité des aliments »
Utilisez des gants pour toute

Lavez les fruits et légumes.? activité de jardinage.?®

Cuisez toute viande et volaille
a fond pour tuer les germes.?
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Protégez-vous

Protégez-vous les mains
et les pieds des coupures
et des brilures.®*

Un écran solaire peut aider
a prévenir les infections.*>
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Reconnaitre les signes et
les symptomes d'infection

La neutropénie masque souvent les signes et symptémes
d’'une infection,? surveillez donc les signes suivants :

Changements de I'état mental
p.ex. confusion®

Nez bouché!

Toux ou changement de nature Torticolis*

de la toux existante!

Maux de gorge ou apparition d’'une,

> . i
nouvelle Iésion buccale Frissons et sueurs!

Essoufflement?!

Toute nouvelle
douleur, notamment
abdominale

Changements au niveau
et/ou rectale!

de la peaut

Diarrhée et/ou
vomissements!

Géne en urinant
ou besoin d'uriner
plus fréquemment?

Pertes vaginales inhabituelles
ou irritation vaginale®

Irritation, sensibilité ou
gonflement d’'une zone
quelconque du corps,

y compris plaies chirurgicales
et ports a cath!

Fieévre de

100,4°F (38°C) Sil'un de
ou plus, pendant plus de

60 minutes, ou température de ces symptomes

101°F (38,4°C) est apparu,

# fout moment: veuillez contacter
votre médecin
immédiatement.
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