
Hygiène féminine 
Les femmes devraient utiliser 

des serviettes hygiéniques 
�au lieu de tampons.2

Évitez de partager
Ne partagez ni nourriture,  

ni boissons, �ni ustensiles avec 
d’autres personnes.2

Contact avec les animaux
Évitez tout contact avec les matières 

fécales et les urines des animaux. 

Utilisez des gants de protection  
et lavez-vous �soigneusement  

les mains après avoir �nettoyé votre 
animal de compagnie.2, 3

Bain quotidien
Prenez une douche ou un bain  

tous les jours et �gardez  
la peau hydratée.1, 2

Préparation en toute 
salubrité des aliments
Lavez les fruits et légumes.2

Cuisez toute viande et volaille  
à fond pour tuer les germes.2

Hygiène buccale
Utilisez une brosse douce pour 

les �dents et les gencives.1

Pas d’espaces bondés 
Évitez les espaces bondés et tout 

�contact avec des malades.1, 2

Protégez-vous
Protégez-vous les mains  
et les pieds �des coupures  

et des brûlures.3, 4

Un écran solaire peut aider  
à prévenir les infections.4, 5

Lavage des mains
Lavez-vous les mains 

fréquemment et 
soigneusement.1, 2

Jardinage
Utilisez des gants pour toute 

activité de �jardinage.2, 3

Female hygiene
Women should use sanitary 
towels instead of tampons2

Oral hygiene
Use a soft toothbrush for cleaning 

your teeth and gums1

Daily bathing
Shower or bathe daily and 

keep skin moisturised1,2

Handwashing
Wash your hands frequently 

and thoroughly1,2

Avoid sharing
Do not share food, drink, 

or utensils with other people2

No crowded spaces
Avoid crowded spaces and 

contact with those who are ill1,2

There are several simple precautions you can 
take to help minimise your infection risk during 
periods of neutropenia following chemotherapy, 
which focus on limiting your exposure to 
bacteria and fungi1

Neutropenia often masks the signs and 
symptoms of infection,6 so be on the lookout for 
the following indicators:

Minimise your infection risk

Recognising the signs and 
symptoms of infection
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Use protective gloves and wash 
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existing cough1

A sore throat, or development 
of a new mouth sore1

Shortness of breath1

Changes in skin1

Stiff neck1

Chills and sweats1

Any new pain, 
including abdominal 

and/or rectal pain1

Diarrhoea 
and/or vomiting1

Protect yourself
Protect hands and feet 

from cuts or burns3,4

Sunscreen can help
prevent infections4,5

Irritation, tenderness,
or swelling in any area,

including surgical
wounds and ports1

Discomfort during
urination, or increased
frequency of urination1

Unusual vaginal
discharge or 
vaginal irritation1

A fever of

100.4°F (38°C)
or higher, for longer than
60 minutes, or if you have 
a temperature of

101°F (38.4°C) 
at any time1

If you have
developed 
any of these 
symptoms, 
please contact 
your doctor 
immediately.
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Changes in skin1

Stiff neck1

Chills and sweats1

Any new pain, 
including abdominal 

and/or rectal pain1

Diarrhoea 
and/or vomiting1

Protect yourself
Protect hands and feet 

from cuts or burns3,4

Sunscreen can help
prevent infections4,5

Irritation, tenderness,
or swelling in any area,

including surgical
wounds and ports1

Discomfort during
urination, or increased
frequency of urination1

Unusual vaginal
discharge or 
vaginal irritation1

A fever of

100.4°F (38°C)
or higher, for longer than
60 minutes, or if you have 
a temperature of

101°F (38.4°C) 
at any time1

If you have
developed 
any of these 
symptoms, 
please contact 
your doctor 
immediately.

When the number of 
neutrophils and white 
blood cells decrease 
following chemotherapy 
the risk of infection rises

Lower 
neutrophil 

level

Higher 
risk of 

infection
Female hygiene
Women should use sanitary 
towels instead of tampons2

Oral hygiene
Use a soft toothbrush for cleaning 

your teeth and gums1

Daily bathing
Shower or bathe daily and 

keep skin moisturised1,2

Handwashing
Wash your hands frequently 

and thoroughly1,2

Avoid sharing
Do not share food, drink, 

or utensils with other people2

No crowded spaces
Avoid crowded spaces and 

contact with those who are ill1,2

There are several simple precautions you can 
take to help minimise your infection risk during 
periods of neutropenia following chemotherapy, 
which focus on limiting your exposure to 
bacteria and fungi1

Neutropenia often masks the signs and 
symptoms of infection,6 so be on the lookout for 
the following indicators:

Minimise your infection risk

Recognising the signs and 
symptoms of infection
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Safe food 
preparation

Wash fruit and vegetables2

Cook meat or poultry products 
thoroughly to kill germs2

Gardening
Use gloves for any 

gardening activities2,3

Contact with animals
Avoid contact with pet faeces and urine

Use protective gloves and wash 
your hands thoroughly when you 
finish cleaning up after your pet2,3

Changes in mental state e.g. confusion1

Blocked nose1

Cough, or change in nature of 
existing cough1

A sore throat, or development 
of a new mouth sore1

Shortness of breath1

Changes in skin1

Stiff neck1

Chills and sweats1

Any new pain, 
including abdominal 

and/or rectal pain1

Diarrhoea 
and/or vomiting1

Protect yourself
Protect hands and feet 

from cuts or burns3,4

Sunscreen can help
prevent infections4,5

Irritation, tenderness,
or swelling in any area,

including surgical
wounds and ports1

Discomfort during
urination, or increased
frequency of urination1

Unusual vaginal
discharge or 
vaginal irritation1

A fever of

100.4°F (38°C)
or higher, for longer than
60 minutes, or if you have 
a temperature of

101°F (38.4°C) 
at any time1

If you have
developed 
any of these 
symptoms, 
please contact 
your doctor 
immediately.

When the number of 
neutrophils and white 
blood cells decrease 
following chemotherapy 
the risk of infection rises

Lower 
neutrophil 

level

Higher 
risk of 

infection

Minimiser le risque d’infection
Plusieurs précautions simples peuvent aider à réduire le risque d’infection pendant 

les périodes de neutropénie après une chimiothérapie : elles mettent l’accent sur une 
limitation de l’exposition aux bactéries et aux champignons.1

Lorsque le nombre de 
neutrophiles et autres  
globules blancs diminue  
à la suite d’une chimiothérapie,  
le risque d’infection augmente.

Hygiène féminine
Les femmes devraient utiliser des 

serviettes hygiéniques 
au lieu de tampons.2

Hygiène buccale
Utilisez une brosse douce pour 

les dents et les gencives.1

Bain quotidien
Prenez une douche ou un bain tous 

les jours et gardez la peau hydratée.1, 2

Lavage des mains
Lavez-vous les mains fréquemment 

et soigneusement.1, 2

Évitez de partager
Ne partagez ni nourriture, ni boissons, 
ni ustensiles avec d’autres personnes.2

Pas d’espaces bondés 
Évitez les espaces bondés et tout 

contact avec des malades.1, 2

Plusieurs précautions simples peuvent aider 
à réduire le risque d’infection pendant les périodes 
de neutropénie après une chimiothérapie : 
elles mettent l’accent sur une limitation 
de l’exposition aux bactéries et aux champignons1

La neutropénie masque souvent les signes 
et symptômes d’une infection,6 surveillez donc 
les signes suivants :

Minimiser le risque d’infection

Reconnaître les signes et 
les symptômes d’infection
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Préparation en toute 
salubrité des aliments

Lavez les fruits et légumes.2

Cuisez toute viande et volaille 
à fond pour tuer les germes.2

Jardinage
Utilisez des gants pour toute activité 

de jardinage.2, 3

Contact avec 
les animaux

Évitez tout contact avec les matières 
fécales et les urines des animaux. 

Utilisez des gants de protection et 
lavez-vous soigneusement les mains après 
avoir nettoyé votre animal de compagnie.2, 3

Changements de l’état mental 
p.ex. confusion1

Nez bouché1

Toux ou changement de nature 
de la toux existante1

Maux de gorge ou apparition d’une 
nouvelle lésion buccale1

Essoufflement1

Changements au niveau 
de la peau1

Torticolis1

Frissons et sueurs1

Toute nouvelle 
douleur, notamment 

abdominale 
et/ou rectale1

Diarrhée et/ou 
vomissements1

Protégez-vous
Protégez-vous les mains et les pieds 

des coupures et des brûlures.3, 4

Un écran solaire peut aider 
à prévenir les infections.4, 5

Irritation, sensibilité ou 
gonflement d’une zone 

quelconque du corps, 
y compris plaies chirurgicales 

et ports à cath1

Gêne en urinant 
ou besoin d’uriner 
plus fréquemment1

Pertes vaginales inhabituelles 
ou irritation vaginale1

Fièvre de 

100,4°F (38°C)
ou plus, pendant plus de
60 minutes, ou température de 

101°F (38,4°C) 
à tout moment1

Si l’un de 
ces symptômes 
est apparu, 
veuillez contacter 
votre médecin
immédiatement.
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Lorsque le nombre de 
neutrophiles et autres 
globules blancs diminue 
à la suite d’une 
chimiothérapie, le risque 
d’infection augmente.

Niveau 
de neutrophiles 

bas

Risque 
d'infection 

élevé
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Reconnaître les signes et  
les symptômes d’infection

La neutropénie masque souvent les signes et symptômes  
d’une infection,6 surveillez donc les signes suivants : 

Hygiène féminine
Les femmes devraient utiliser des 

serviettes hygiéniques 
au lieu de tampons2

Hygiène buccale
Utilisez une brosse douce pour 

les dents et les gencives1

Bain quotidien
Prenez une douche ou un bain tous 

les jours et gardez la peau hydratée1,2

Lavage des mains
Lavez-vous les mains fréquemment 

et soigneusement1,2

Évitez de partager
Ne partagez ni nourriture, ni boissons, 
ni ustensiles avec d’autres personnes2

Pas d’espaces bondés 
Évitez les espaces bondés et tout 

contact avec des malades1,2

Plusieurs précautions simples peuvent aider 
à réduire le risque d’infection pendant les périodes 
de neutropénie après une chimiothérapie : 
elles mettent l’accent sur une limitation 
de l’exposition aux bactéries et aux champignons1

La neutropénie masque souvent les signes 
et symptômes d’une infection,6 surveillez donc 
les signes suivants :

Minimiser le risque d’infection

Reconnaître les signes et 
les symptômes d’infection

Références
1. http://www.cdc.gov.cancer/preventinfections/pdf/neutropenia.pdf. Accessed November 2015.
2. http://www.ouh.nhs.uk/patient-guide/leaflets/files%5C110908sideeffectschemo.pdf. Accessed March 2016.
3. http://www.nhs.uk/ipgmedia/National/Lymphoma%20Association/assets/Neutropenia-aguideforpeoplewithlymphoma.pdf.  
 Accessed March 2016.
4. http://www.macmillan.org.uk/information-and-support/treating/chemotherapy/side-effects-of-chemotherapy/possible-side-
 effects.html#tcm:9-17901. Accessed March 2016.
5. McGuffie MJ, et al. Nanomedicine. 2016;12:33-4.
6. Crawford J, et al. Cancer. 2004;100:228-37.

Préparation en toute 
salubrité des aliments

Lavez les fruits et légumes2

Cuisez toute viande et volaille 
à fond pour tuer les germes2

Jardinage
Utilisez des gants pour toute activité 

de jardinage2,3

Contact avec 
les animaux

Évitez tout contact avec les matières 
fécales et les urines des animaux 

Utilisez des gants de protection et 
lavez-vous soigneusement les mains après 
avoir nettoyé votre animal de compagnie2,3

Changements de l’état mental 
p.ex. confusion1

Nez bouché1

Toux ou changement de nature 
de la toux existante1

Maux de gorge ou apparition d’une 
nouvelle lésion buccale1

Essoufflement1

Changements au niveau 
de la peau1

Torticolis1

Frissons et sueurs1

Toute nouvelle 
douleur, notamment 

abdominale 
et/ou rectale1

Diarrhée et/ou 
vomissements1

Protégez-vous
Protégez-vous les mains et les pieds 

des coupures et des brûlures3,4

Un écran solaire peut aider 
à prévenir les infections4,5

Irritation, sensibilité ou 
gonflement d’une zone 

quelconque du corps, 
y compris plaies chirurgicales 

et ports à cath1

Gêne en urinant 
ou besoin d’uriner 
plus fréquemment1

Pertes vaginales inhabituelles 
ou irritation vaginale1

Fièvre de 

100,4°F (38°C)
ou plus, pendant plus de
60 minutes, ou température de 

101°F (38,4°C) 
à tout moment1

Si l’un de 
ces symptômes 
est apparu, 
veuillez contacter 
votre médecin
immédiatement.
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Lorsque le nombre de 
neutrophiles et autres 
globules blancs diminue 
à la suite d’une 
chimiothérapie, le risque 
d’infection augmente

Niveau 
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bas

Risque 
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