Beperk je infectie risico tot een minimum

Er zijn verschillende eenvoudige

voorzorgsmaatregelen die je kunt
Wanneer het aantal
neutrofielen en andere
witte bloedcellen daalt na
chemotherapie, stijgt het

Hoger risico  risico op infectie
op infectie

Verlaagd aantal

nemen om je infectierisico zoveel
neutrofielen

mogelijk te beperken in perioden
van neutropenie na chemotherapie.
Deze maatregelen zorgen voor een
beperkte blootstelling aan bacterién
en schimmels!

Voorzorgsmaatregelen die je kunt nemen om je infectierisico
zoveel mogelijk te beperken:
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Hygiéne bij de vrouw Mondhygiéne Dagelijks in bad Handen wassen
Vrouwen zouden beter Gebruik een zachte tandenborstel Neem dagelijks een bad Was je handen regelmatig
maandverband gebruiken om je tanden en tandvlees of douche en zorg ervoor dat en grondig!?
in plaats van tampons? te poetsen? je huid niet uitdroogt!?
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Niet delen Geen drukke plaatsen Veilig eten klaarmaken Tuinieren
Deel geen eten, drank of Vermijd drukke plaatsen Was fruit en groenten? Gebruik handschoenen
keukengerei met andere mensen? en contact met zieke mensen?? Vlees of gevogelte moet goed tijdens het tuinuiren®*

doorbakken zijn zodat er geen
ziektekiemen meer inzitten?
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De tekenen en symptomen van infectie herkennen

Neutropenie maskeert vaak de tekenen en symptomen van infectie,®
wees dus alert voor de volgende indicatoren:

Stemmingsveranderinge
n bv. verwarring?!

Verstopte neus!

Hoest of verandering van de

Stijve nek?!
aard van de bestaande hoest!

Een pijnlijke keel
of ontwikkeling van
een nieuwe mondblaar?

Rillen en zweten?

Kortademigheid?

Elke nieuwe pijn,
inclusief buik-
Veranderingen in de huid1J en/of rectale pijn*
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Diarree

f braken?
Ongemak tijdens en/of braken

het plassen
of vaker plassen?

Ongebruikelijke
vaginale afscheiding
of vaginale irritatie?

Irritatie, gevoeligheid
of zwellingen in om het
even welke zone, inclusief
chirurgische wonden

en poortkatheters!
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Een koorts van
38°C of hoger, Als u een van deze
gedurende langer dan sym ptomen krljgt,
1 uur, of als u een temperatuur neem dan onmlddelllk
hebt van 38,4°C J
op om het even welk moment! contact op met uw arts.
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